Riktlinje vid provtraning av gymnaster utanfor NACKA GF kon

Bakgrund

Det ar viktigt att foreningen hanterar provtréningar pa ett seriést och professionellt satt. Vi maste ta

hénsyn till férvantningar pa hos den provtranande gymnasten samt ha respekt for att vi later de med
gymnastikfardigheter ga forbi var ko. Viktigt att alla involverade kadnner sig trygga i processen och att
det gar till pa ett enhetligt och bra satt.

Intresse att provtrana
Vid 6nskemal om provtraning kontaktas initialt kansliet via mail (kansli@nackagf.se).

Intresseanmalan kan goéras av trdnare, foralder eller gymnast. Kansliet kommer sedan 6verens om tid
och plats med lamplig tranare som ska halla i provtraningen om tid och plats. Viktigt att vi kdnner till
gymnastens fardigheter och férvantningar.

Provtraning

Viktigt att kansliet klargor forutsattningen for den som ska provtrana att denne inte ar garanterad
nagon plats. Plats erbjuds efter foreningens forutsattningar och gymnastens fardigheter och
ambition. Involverade tranare bestammer upplagg for resp. provtraning.

Erbjudan av plats

Beslut om erbjudande av plats sker i samrad mellan berorda trédnare och kansliet. Kansliet meddelar
besked till gymnasten. Det ar dven kansliets ansvar att informera vad som galler vid medlemskap i
foreningen géllande struktur, malsattning, regler, avgifter m.m.

Kommunikation med ev. befintlig forening

Bra att tdnka pa ar att om vi behover eller ska ta kontakt med befintlig forening. Har finns det ingen
regel utan detta far vi hantera fran fall till fall, aven om det &r rekommendera att vi tar kontakt. Nar
det galler dldre gymnaster ar det mer an regel dn ett undantag att kontakt tas med féreningen som
gymnasten ar med i.
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