
Riktlinje vid provträning av gymnaster utanför NACKA GF kön 
 

Bakgrund 
Det är viktigt att föreningen hanterar provträningar på ett seriöst och professionellt sätt. Vi måste ta 

hänsyn till förväntningar på hos den provtränande gymnasten samt ha respekt för att vi låter de med 

gymnastikfärdigheter gå förbi vår kö.  Viktigt att alla involverade känner sig trygga i processen och att 

det går till på ett enhetligt och bra sätt.  

Intresse att provträna 
Vid önskemål om provträning kontaktas initialt kansliet via mail (kansli@nackagf.se). 

Intresseanmälan kan göras av tränare, förälder eller gymnast. Kansliet kommer sedan överens om tid 

och plats med lämplig tränare som ska hålla i provträningen om tid och plats. Viktigt att vi känner till 

gymnastens färdigheter och förväntningar. 

Provträning 
Viktigt att kansliet klargör förutsättningen för den som ska provträna att denne inte är garanterad 

någon plats. Plats erbjuds efter föreningens förutsättningar och gymnastens färdigheter och 

ambition.  Involverade tränare bestämmer upplägg för resp. provträning.  

Erbjudan av plats 
Beslut om erbjudande av plats sker i samråd mellan berörda tränare och kansliet. Kansliet meddelar 

besked till gymnasten.  Det är även kansliets ansvar att informera vad som gäller vid medlemskap i 

föreningen gällande struktur, målsättning, regler, avgifter m.m. 

Kommunikation med ev. befintlig förening  
Bra att tänka på är att om vi behöver eller ska ta kontakt med befintlig förening. Här finns det ingen 

regel utan detta får vi hantera från fall till fall, även om det är rekommendera att vi tar kontakt. När 

det gäller äldre gymnaster är det mer än regel än ett undantag att kontakt tas med föreningen som 

gymnasten är med i.    
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